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Je pédale 
contre la pauvreté 

 

 

 
une organisation de la maison carrefour du CPAS de Liège. 
 
 
Contexte de l'opération 
 
Cette journée s'inscrit dans le cadre de l'année européenne de Lutte contre la 
Pauvreté. Suite à un appel à projet du SPP Intégration sociale, la Maison Carrefour a 
reçu la mission d'organiser une journée sportive à destination du tout public. L'idée 
est de sensibiliser à la problématique de la pauvreté par le biais d'activités sportives 
qui sont, au demeurant, de formidables outils d'insertion et de lutte contre les 
inégalités. 
 
Entre le 15 septembre et le 15 octobre 2010, plus de 160 CPAS des trois Régions 
organiseront des activités "coup de poing" de cet acabit. Ces actions seront 
accompagnées d'une campagne publicitaire d'ampleur à l'échelle fédérale. 
 
Déroulement 
 
Plus concrètement, il s'agit de créer un évènement cycliste. Durant 6 heures, des 
équipes de 5 à 8 personnes se relaient pour rouler en boucle sur un parcours fermé 
d'environ 1km. Il n'y a qu'un vélo par équipe. 
Leur vélo doit être déguisé, agrémenté, transformé, … sur le thème de "Enrayons la 
Pauvreté". Les équipes aussi peuvent être déguisées. 
L'idée est de privilégier l'ambiance et la bonne humeur. Dés lors un prix sera remis à 
l'équipe qui aura fait le plus de tours en 6h mais aussi un prix pour le fair-play, pour le 
plus beau vélo et pour l'ambiance. 
Les équipes peuvent être composées de travailleurs sociaux, de bénéficiaires de 
services mais aussi de particuliers qui désirent prendre part à la journée, de 
mouvements de jeunesse, d'entreprises, … Les cyclistes doivent avoir au moins 14 ans 
accomplis. 
Une attention particulière sera accordée à la sécurité. 
En parallèle différents partenaires proposeront des animations. 
 
Concrètement 
 
Date : le dimanche 3 octobre 2010 
 
Programme :  

� 10h : installation des équipes 
� 11h : départ de la course 
� 17h : arrêt de la course 
� 17h45 : remise des prix 
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Lieu : à déterminer ! 
 
Date limite pour les inscriptions : le 15 septembre 2010 
 
Inscriptions des équipes et renseignements 
 

Maison Carrefour du CPAS de Liège 
Julien ETIENNE – Coordinateur 
Rue Nicolas Goblet, 2 
4020 Liège 
Tél. : 0478/48 06 92 

Courriel : mailto:maison.carrefour@cpasdeliege.be 


